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UBND TỈNH LÀO CAI 

SỞ VĂN HÓA, THỂ THAO VÀ DU LỊCH 
ơ 

Số:        /ĐL-SVHTTDL 

CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

                  Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 
[[ơ 

Lào Cai, ngày        tháng 02 năm  2021 

ĐIỀU LỆ 

Giải Taekwondo các lứa tuổi trẻ tỉnh Lào Cai, năm 2021 

 

Căn cứ Kế hoạch số 14/KH-SVHTTDL, ngày 19/02/2021 của Sở Văn hóa, 

Thể thao và Du lịch về việc phối hợp tổ chức các giải thi đấu Thể thao đối với lứa 

tuổi trẻ, học sinh và học viên trên địa bàn tỉnh Lào Cai trong năm 2021;  

Thực hiện kế hoạch tổ chức các giải thi đấu thể thao quần chúng cấp tỉnh 

năm 2021, Sở Văn hóa, Thể thao và Du lịch ban hành Điều lệ giải Taekwondo các 

lứa tuổi trẻ tỉnh Lào Cai, năm 2021 với những nội dung sau: 

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU 

1. Mục đích: 

- Lập thành tích chào mừng kỷ niệm các ngày lễ lớn của quê hương, đất nước 

trong năm 2021; chào mừng kỷ niệm 75 năm Ngày Thể thao Việt Nam (27/3/1946-

27/3/2021); 

- Tiếp tục đẩy mạnh Cuộc vận động “Toàn dân rèn luyện thân thể theo 

gương Bác Hồ vĩ đại”; kịp thời động viên, khuyến khích phong trào tập luyện các 

môn TDTT nói chung trên địa bàn toàn tỉnh và môn Taekwondo học sinh các cấp 

nói riêng; làm cơ sở chọn lựa đội tuyển của tỉnh tham gia các giải và Đại hội TDTT 

các cấp tiến tới Đại hội TDTT tỉnh Lào Cai lần thưc VII, năm 2022; 

- Đánh giá công tác giáo dục thể chất và hoạt động thể thao ngoại khóa trong 

các đơn vị, trường học trên địa bàn tỉnh Lào Cai và tạo điều kiện để các vận động 

viên được thi đấu, học tập, giao lưu, từng bước duy trì và phát triển phong trào 

Taekwondo trên địa bàn toàn tỉnh. 

2. Yêu cầu:  

- Tổ chức các hoạt động liên quan phải đảm bảo an toàn, thiết thực, tiết 

kiệm; chấp hành nghiêm Điều lệ, kế hoạch của Ban tổ chức và công tác phòng, 

chống dịch Covid-19 theo quy định. 

- Huy động được đông đảo vận động viên tham gia và khán giả đến động 

viên để tuyên truyền và cổ vũ cho giải. 

- Kịp thời khuyến khích, động viên các tập thể, cá nhân để nhân rộng điển 

hình, bồi dưỡng tài năng và thúc đẩy phong trào TDTT trong các nhà trường; 

- Thực hiện nghiêm túc Chỉ thị số 12/2002/CT-TTg về việc chống tiêu cực 

trong các hoạt động thể dục thể thao. 
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- Các Vận động viên thi đấu với tinh thần thể thao đoàn kết, trung thực, trao 

đổi học hỏi kinh nghiệm lẫn nhau cùng tiến bộ; 

II. THỜI GIAN, ĐỊA ĐIỂM 

1. Thời gian: 

- Thời gian thi đấu: Từ ngày 12 đến 14/3/2021. 

- Họp chuyên môn: Vào lúc 8h00 ngày 11/3/2021 tại Hội trường Nhà thi đấu 

đa năng tỉnh Lào Cai, đường Trần Hưng Đạo - phường Bắc lệnh - TP Lào Cai.  

- Cân vận động viên: Chiều 11/3/2021 (Dành cho các VĐV thi đấu ngày 

12/3/2021). 

+ Cân thử: 14h00 - 15h00. 

+ Cân chính thức: 15h00 - 16h00. 

          - Cân vận động viên: Ngày 12/3/2021 (Dành cho các VĐV thi đấu ngày 

13/3/2021). 

+ Cân thử : 14h00 - 15h00. 

        + Cân chính thức : 15h00 - 16h00. 

          - Cân vận động viên: Ngày 13/3/2021 (Dành cho các VĐV thi đấu ngày 

14/3/2021). 

+ Cân thử : 14h00 - 15h00. 

      + Cân chính thức : 15h00 - 16h00. 

 - Nếu điều chỉnh, thay đổi thời gian do ảnh hưởng của dịch Covid-19 BTC 

sẽ thông báo sau. 

2. Địa điểm: Nhà thi đấu đa năng tỉnh Lào Cai - đường Trần Hưng Đạo - 

phường Bắc lệnh - TP Lào Cai.  

III. ĐỐI TƯỢNG – THÀNH PHẦN VÀ ĐIỀU KIỆN 

1. Đối tượng: Là học sinh, học viên đang học tập tại các trường tiểu học, 

trung học cơ sở, trung học phổ thông, các Trung tâm GDNN-GDTX trên địa bàn 

tỉnh Lào Cai, có độ tuổi từ 18 tuổi trở xuống (sinh năm 2003 trở lại đây) đều được 

tham dự giải. 

2. Thành phần, điều kiện tham gia thi đấu: 

2.1. Thành phần: 

- Mỗi đơn vị, trường học, các huyện, thành phố, các CLB Taekwondo được 

đăng ký một đoàn VĐV tham dự giải gồm trưởng đoàn, huấn luyện viên, săn sóc 

viên và các VĐV tham gia thi đấu.  

- Mỗi đơn vị chỉ được phép cử 02 VĐV tham gia thi đấu ở 1 hạng cân. 

2.2. Hồ sơ đăng ký: 

- Đăng ký sơ bộ: Đến hết ngày 09/3/2021; 

- Đăng ký chính thức: Đến 7h45’ ngày 11/3/2021; 
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- Danh sách đăng ký thi đấu (có mẫu kèm theo). 

- Thẻ học sinh, giấy khai sinh photo. 

- Khi đi thi đấu, các đơn vị, VĐV phải mang hồ sơ gốc để BTC kiểm tra. 

- Giấy cam kết sức khỏe cho cả đoàn. 

- Các đơn vị tham dự tự mua bảo hiểm y tế cho vận động viên đơn vị mình. 

- BTC chỉ tổ chức thi đấu cho các nội dung có tối thiểu từ 03 VĐV của 02 

đơn vị trở lên. 

- Trong thời gian thi đấu, VĐV phải mang theo thẻ VĐV để trọng tài kiểm 

tra trước khi thi đấu. 

- Hồ sơ đăng ký thi đấu gửi về Phòng phong trào cơ sở và tổ chức thi đấu - 

Trung tâm Huấn luyện và thi đấu TDTT tỉnh Lào Cai, phường Bắc Lệnh - TP Lào 

Cai. Điện thoại liên hệ 0974.628.505 hoặc bản mềm danh sách đăng ký gửi về địa 

chỉ mail: tthl-svhttdl@laocai.gov.vn. Nếu như đoàn VĐV nào nộp danh sách 

không đúng theo quy định Ban tổ chức sẽ không chấp nhận cho tham gia thi đấu. 

2.3. Thẻ thi đấu: 

- Các VĐV tham gia thi đấu và huấn luyện viên chỉ đạo bắt buộc phải có thẻ; 

- Huấn luyện viên, VĐV nộp 02 ảnh chân dung màu (3 x 4 cm) ghi rõ họ tên, 

năm sinh ở mặt sau để làm ảnh; lệ phí 20.000vnđ/người.  

2.4. Trang phục thi đấu: 

- Các vận động viên tham dự thi đấu phải tự trang bị: Quần áo thi đấu theo 

qui định, các dụng cụ bảo vệ: Bịt răng, Kuki, giáp bảo hộ tay chân. 

- Ban tổ chức cung cấp: Mũ, giáp thi đấu theo tiêu chuẩn quốc tế. 

 IV. LUẬT VÀ THỂ THỨC THI ĐẤU 

1. Luật thi đấu: Áp dụng Luật thi đấu hiện hành của Taekwondo thế giới. 

Một số thay đổi sẽ áp dụng như sau: 

1.1. Hệ thống điểm:  

- 1 điểm cho các kỹ thuật đấm vào phần thân; 

- 2 điểm cho các kỹ thuật đá vào phần thân; 

- 3 điểm cho các kỹ thuật đá vào phần mặt; 

- 4 điểm cho các kỹ thuật đá quay vào phần thân; 

- 5 điểm cho các kỹ thuật đá quay vào phần mặt. 

1.2. Xử phạt lỗi vi phạm: Trọng tài sẽ xử phạt Gajmeom khi vận động viên 

vi phạm những lỗi: 

- Ra khỏi đường biên giới hạn khu vực thi đấu. 

- Ngã ra thảm đấu trong thời gian thi đấu. 

- Thực hiện kỹ thuật sau khẩu lệnh tạm dừng trận đấu. 
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- Không tích cực thi đấu. 

1.3. Hiệp vàng (hiệp điểm vàng): 

- VĐV nào ghi được 2 điểm trước sẽ được tuyên bố thắng cuộc. 

- Nếu hòa ở Hiệp vàng (hiệp điểm vàng), vận động viên thắng cuộc sẽ là: 

+ Ghi được điểm đấm; 

+ Có nhiều lực tác động được ghi nhận (sử dụng hệ thống giáp điện tử); 

+ Thắng 2/3 hiệp thi đấu chính thức; 

+ Ít bị xử phạt Gamjeom hơn trong cả 4 hiệp đấu; 

+ Có trọng lượng nhẹ hơn; 

+ Có tuổi ít hơn (theo năm sinh); 

+ Theo nhận định của trọng tài điều khiển. 

 2. Thể thức thi đấu: Theo thể thức đấu loại trực tiếp 1 lần thua, tranh tài ở 

03 nhóm tuổi: 

 V. NỘI DUNG THI ĐẤU 

1. Thi đấu đối kháng cá nhân theo 03 lứa tuổi: 

- Lứa tuổi 11 trở xuống (VĐV có năm sinh từ 2010 trở về đây): 

Nam/nữ: Không quá 24kg, 30kg, 33kg, trên 33kg. 

- Từ 12 đến 14 tuổi (VĐV có năm sinh từ 2009 đến 2007 trở về đây): 

+ Nam: Không quá 34kg, 40kg, 47kg, 54kg và trên 54kg;   

+ Nữ: Không quá 34kg, 40kg, 47kg, và trên 47kg. 

- Từ 15 đến 18 tuổi (VĐV có năm sinh từ 2006 đến 2003 trở về đây): 

+ Nam: Không quá 45kg, 51kg, 58kg, trên 58kg; 

+ Nữ: Không quá 42kg, 47kg, 52kg và trên 52kg. 

2. Thời gian thi đấu các nội dung đối kháng cá nhân: 

- Từ 11 tuổi trở xuống: 45 giây x 3 hiệp, nghỉ giữa hiệp 45 giây; 

- Từ 12 đến 14 tuổi: 60 giây x 3 hiệp, nghỉ giữa hiệp 45 giây; 

- Từ 15 đến 18 tuổi: 60 giây x 3 hiệp, nghỉ giữa hiệp 45 giây. 

VI. KHEN THƯỞNG VÀ KỶ LUẬT 

1. Khen thưởng: 

BTC sẽ trao, giải thưởng, giấy chứng nhận cho các cá nhân đạt thứ hạng 

nhất, nhì và đồng hạng ba ở các hạng cân có từ 5 VĐV trở lên; trao 01 giải ba đối 

với các hạng cân có 4 VĐV và trao giải nhất, nhì ở các hạng cân có 3 VĐV . 

2. Kỷ luật: 

- Nếu tập thể, cá nhân nào vi phạm luật và điều lệ thi đấu (tuỳ theo lỗi nặng 

nhẹ) Ban tổ chức và trọng tài sẽ cảnh cáo hoặc tước quyền thi đấu.  
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- Chỉ có trưởng đoàn của các đơn vị mới có quyền khiếu nại, ý kiến khiếu nại 

phải được thể hiện bằng văn bản gửi về BTC trước khi thi đấu 15 phút, lệ phí khiếu 

nại là 500.000đ. (sau khi giải kết thúc Ban tổ chức không chấp nhận giải quyết 

trường hợp khiếu nại nào). 

VII. ĐIỀU KHOẢN THI HÀNH 

- Giao cho Trung tâm Huấn luyện và Thi đấu TDTT tỉnh Lào Cai chuẩn bị 

mọi điều kiện để làm tốt công tác phòng, chống dịch Covid-19 và tổ chức giải đúng 

Luật, Điều lệ đề ra an toàn, thành công. 

- Nhận được Điều lệ này các đơn vị cần tổ chức cho VĐV của mình tập 

luyện tốt để thi đấu đạt kết quả cao. 

- Điều lệ này có hiệu lực kể từ ngày ký. Chỉ có BTC mới có quyền điều 

chỉnh, bổ sung hoặc sửa đổi./. 
 

Nơi nhận: 
- TT UBND tỉnh;  
- Ban Tuyên giáo Tỉnh uỷ; 
- Lãnh đạo Sở VHTTDL; 
- Sở GD&ĐT; Báo Lào Cai; 
- Đài phát thanh -Truyền hình; 
- UBND; Phòng VH-TT; TT VH,TT-TT  

các huyện, thị xã,TP; 

- Phòng GDĐH&GDTX Sở GD&ĐT; 
- Phòng GD&ĐT các huyện, thị xã, TP; 
- Phòng KH-TC,Thanh tra sở VHTTDL; 
- Trung tâm HL&TĐTDTT tỉnh; 
- Lưu:VT, QLTDTT (Kiên). 

KT.GIÁM ĐỐC 

PHÓ GIÁM ĐỐC 

 

 

 

 

 

Nguyễn Thái Hòa 
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MẪU DANH SÁCH ĐĂNG KÝ THI ĐẤU 

GIẢI TAEKWONDO CÁC LỨA TUỔI TRẺ TỈNH LÀO CAI NĂM 2021 

(Kèm theo Điều lệ số       /ĐL-SVHTTDL, ngày       tháng 2 năm 2021 của Sở VH,TT&DL) 
 

ĐƠN VỊ: 

TRƯỞNG ĐOÀN:  ĐT: 

HUẤN LUYỆN VIÊN:  ĐT: 

SĂN SÓC VIÊN:  
 

1. Lứa tuổi : 

- Nam 

HẠNG CÂN HỌ VÀ TÊN NĂM SINH GHI CHÚ 

Không quá ….kg 
   

   

……… 
   

   

- Nữ 

HẠNG CÂN HỌ VÀ TÊN NĂM SINH GHI CHÚ 

Không quá …..kg 
   

   

………. 
   

   

 

2. Lứa tuổi: 

- Nam 

  HẠNG CÂN HỌ VÀ TÊN NĂM SINH GHI CHÚ 

Không quá ….kg 

   

   

   

………. 

   

   

   

- Nữ 

HẠNG CÂN HỌ VÀ TÊN NĂM SINH GHI CHÚ 

Không quá ….kg 

   

   

   

………. 
   

   

                                                                    

                                                                     XÁC NHẬN CỦA ĐƠN VỊ CHỦ QUẢN 
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